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SKYRIUS Saves pazinimas Balanso ratas

TEMA Gyvenimo vaidmenys planuojant
ir jgyvendinant karjerg

Socialiniai vaidmenys apima jvairias gyvenimo sritis. Pasitenkinimas gyvenimuir jo
pilnatves pojatis priklauso nuo to, ar pasiekiamas ir islaikomas balansas tarp skirtingy
gyvenimo sriciy ir su jomis susijusiy socialiniy vaidmeny.

Galima isskirti Sias svarbiausias gyvenimo srifis:
- Seima ir draugai — santykiai su $eimos nariais, giminaiciais ir draugais.

» Karjera — mokslo rezultatai, mokinio socialinio vaidmens atlikimas. Ateityje — studijy,
darbo perspektyvos ir rezultatai.

- Socialinis aktyvumas ir laisvalaikis — dalyvavimas bendruomenés veiklose,
pasitenkinimas laisvalaikiu ir bendravimu su tolesnés socialinés aplinkos Zzmonémis.

« Finansai — turimy pajamy ir islaidy balansas.

- Sveikata — dabartiné sveikatos bakle, fizinis aktyvumas.

- Fiziné aplinka — gyvenamoji vieta, bustas, kasdiené buitis.

- Tarpasmeniniai santykiai — santykiai su artimais, mylimais zmonémis.

- Asmeninis ir dvasinis fobulejimas — savisvieta, jgudziy tobulinimas, mégstama veikla.

Apmastykite savo dabarting situacijq ir savo pasitenkinimg kiekviena gyvenimo sritimi
jvertinkite pagal 10 baly skale:

Seima ir draugai

Karjera

Socialinis aktyvumas ir laisvalaikis
Finansai

Sveikata

Fiziné aplinka

Tarpasmeniniai santykiai

Asmeninis ir dvasinis tobuléjimas



Balanso ratas

2 lapas

Gyvenimo balanso rato schemoje kiekvienos srities skiltis nudazykite skirtinga spalva

iki jasy nurodyto balo ribos.
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Kuo labiau nuspalvintos schemos dalies forma artimesné taisyklingai rato formai, tuo geresnis

jusy asmeninis gyvenimo sriciy balansas.

Atsakykite j pateiktus klausimus:

Kuriomis gyvenimo sritimis esate maziausiai patenkinti?



